
1- Est-ce que tout le monde
respecte les règles de
distanciation sociale ?

QUOI VÉRIFIER AVANT DE
PUBLIER?        

AVANT DE PUBLIER SUR
LES MÉDIAS SOCIAUX

Pour plus d'information, contactez votre chaîne de commandement

TRAVAILLER DANS UN NOUVEL ENVIRONNEMENT COVID-19 

2- Si non, tout le monde
porte-t-il un masque ? 

4- Si la vidéo ou la photo
est prise dans un espace

fermé, assurez-vous que la
limite de personne

autorisée soit respectée.

6- Si vous touchez plusieurs
objets ou surfaces, portez-

vous des gants ?

5- Respectez-vous la limite
de personnes dans les
rassemblements ou les

véhicules ?

3- Y a-t-il des gens en
contact direct ? Par

exemple, en serrant la
main. Existe-t-il une

alternative ?

7- Faut-il préciser le
contexte ? (Photo prise

avant la COVID-19).

8- Est-ce une publication
appropriée qui met les

cadets sous un bon
profil pendant la COVID-

19 ?

9- Votre région
dispose-t-elle de

mesures spéciales ?

10- Vous pouvez publier!

Restez informé des mesures
restrictives de votre province

Colombie-Britannique (anglais)
www2.gov.bc.ca/gov/content/safety
/emergency-preparedness-response-
recovery/covid-19-provincial-support

Alberta (anglais)
www.alberta.ca/coronavirus-info-for-

albertans.aspx

Manitoba
https://www.gov.mb.ca/covid19

/index.fr.html

Ontario
https://covid-19.ontario.ca/fr

I.P.E.
www.princeedwardisland.ca/fr/

sujet/covid-19

Nouvelle-Écosse
https://novascotia.ca/coronaviru

s/restriction-updates/fr

Nouveau-Brunswick
www2.gnb.ca/content/gnb/fr/c

orporate/promo/covid-19.html

Québec
www.quebec.ca/sante/problemes-

de-sante/a-z/coronavirus-2019

Saskatchewan
www.saskatchewan.ca/bonjour/
health-and-healthy-living/2019-

novel-coronavirus
Territoires du Nord-Ouest

https://www.gov.nt.ca/covid-19/fr

Nunavut 
www.gov.nu.ca/fr/sante/informatio

n/covid-19-nouveau-coronavirus

Yukon
https://yukon.ca/fr/covid-19-2

Newfoundland and Labrador
www.gov.nl.ca/covid-

19/fr/ressources/



1- Is everyone respecting
social distancing rules ?

" T H I N G S  T O  T H I N K
A B O U T  B E F O R E

P O S T I N G ? "

BEFORE PUBLISHING ON 
SOCIAL MEDIAS

For more information, contact your chain of command

WORK IN A NEW COVID-19 ENVIRONMENT 

2- If not, is everyone
wearing a mask ?

4- If the video or picture is
taken in an enclosed

space, make sure that it's
not overcrowded.

6- If you are touching a lot
of object or surfaces, are

you wearing gloves ?

5- Do you respect the limit
of people in gatherings or

vehicle ?

3- Is there someone in
direct contact with

someone else? (Such
as shaking hands) Is
there an alternative

ways to greet people ?

7- Do we need to give
context? (Picture taken

before COVID-19).

8- Is it an appropriate
post that puts the

cadets in a good light
during COVID-19?

9- Does your area have
any special measures?

10- You can publish!

Stay up to date on your province's restrictive measures

British-Colombia
www2.gov.bc.ca/gov/content/safety
/emergency-preparedness-response-
recovery/covid-19-provincial-support

Alberta
www.alberta.ca/coronavirus-info-for-

albertans.aspx

Manitoba
www.gov.mb.ca/covid19/index.

html

Ontario
https://covid-19.ontario.ca

P.E.I.
www.princeedwardisland.ca/en/

topic/covid-19

Nova Scotia
https://novascotia.ca/coronavirus/

restriction-updates

New Brunswick
www2.gnb.ca/content/gnb/en/
corporate/promo/covid-19.html

Québec
www.quebec.ca/en/health/health-

issues/a-z/2019-coronavirus
Saskatchewan

www.sasktchewan.ca/government/
health-care-administration-and-
provider-resources/treatment-

procedures-and-
guidelines/emerging-public-health-

issues/2019-novel-coronavirus
Northwest Territories

www.gov.nt.ca/covid-19/en

Nunavut 
www.gov.nu.ca/health/information/

covid-19-novel-coronavirus

Yukon
https://yukon.ca/en/covid-19-

information

Newfoundland and Labrador
www.gov.nl.ca/covid-19


